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Ausgangslage

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

• Basierend auf den Erfahrungen des Pilotprogramms «progress! Sicherheit bei 
Blasenkathetern 2015 – 2018» von Patientensicherheit Schweiz und Swissnoso

• Finanziell unterstützt vom BAG

Entwicklung des Überwachungsmoduls CAUTI Surveillance
seit Januar 2022 in Betrieb, 19 teilnehmende Spitäler

Entwicklung des Interventionsmoduls CAUTI Intervention 
zusammen mit Patientensicherheit Schweiz
Start Januar 2023

Mit den Modulen CAUTI Surveillance und CAUTI Intervention soll den Spitälern ein 
Gesamtpaket zur CAUTI-Überwachung und -Prävention zur Verfügung gestellt werden
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CAUTI Surveillance: Erste Resultate

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Hauptsächlicher
Angriffspunkt der 
Intervention
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Der Zyklus der Blasenkatheterisierung

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul
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Indikationsstellung
Entfernung

Einlage 
Reevaluation

Quelle: PC-Screensaver, 
Stationsbüro, Inselspital 
Bern
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CAUTI Intervention

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Elemente des Moduls
• Interventionsbündel zur Reduktion von CAUTI und nicht-infektiösen Blasenkatheter-

bedingten Komplikationen
• Verwendung einer evidenzbasierten Indikationsliste für Blasenkatheter
• Re-Evaluation: tägliche Überprüfung der Notwendigkeit des Blasenkatheters
• Kathetereinlage, -pflege und -entfernung

• Schulung des Personals zum Einlegen und zum Umgang mit Blasenkathetern
• Beobachtung der Kathetereinlage mit direktem Feedback und Surveillance mit 

der Applikation CCM-CAUTI
• Implementierungsindikatoren zur Überprüfung der Umsetzung des 

Interventionsbündels



6

Flashback Pilotprogramm: Katheternutzung

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

*signifikante Verbesserung (p = 0.001)

Baseline (N=13’171) Postintervention (N=12’709)
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Flashback Pilotprogramm: CAUTI & nicht-infektiöse Komplikationen

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

*signifikante Verbesserung (p < 0.001)

Symptomatische CAUTI
Baseline: n=17
Postintervention: n=16

Nicht-infektiöse Komplikationen
(Daten von 6 Pilotspitälern)
Baseline: n=533
Postintervention: n=337

Baseline 
(N=13’171 / N=8’887)

Postintervention 
(N=12’709 / N=8’409)
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Flashback Pilotprogramm: Indizierte Katheter

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Baseline (n=2’666) Postintervention (n=2’237)

Daten von 6 Pilotspitälern

*signifikante Verbesserung (p < 0.001)
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Flashback Pilotprogramm: Reevaluierte Katheter

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

*signifikante Verbesserung (p < 0.001)

Baseline (N=5’339) Postintervention (N=5’143)

Daten von 4 Pilotspitälern
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CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Indikationsliste
• Harnverhalt
• Urinmonitoring/Bilanzierung
• Operation >4 Stunden
• Dekubitalulzera PLUS Inkontinenz
• Prolongierte Immobilisation
• Palliation PLUS Komfort

Entscheidung obliegt der/dem behandelnden Ärztin/Arzt
 Illustriert mit Beispielen
 Indikation ist zu dokumentieren
Non-Indikationen werden ebenfalls dargestellt

Meddings et al, Ann 
Arbor Criteria for 
Appropriate Catheter 
Use, Ann Intern Med 
2015

Kathetereinlage nur mit klarer Indikation
 Evidenzbasierte Indikationsliste verwenden, 

Alternativen zum Blasenkatheter prüfen
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CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

• Asymptomatische chronische Harnretention
• Urinmonitoring/Flüssigkeitsbilanzierung bei

stabilen Patientinnen/Patienten, bei denen
eine tägliche Gewichtskontrolle möglich ist

• Intensivpflege-Bedürftigkeit
• Inkontinenz
• Immobilisation, solange Alternativmethoden

noch nicht ausgeschöpft sind
• Komfort aus Sicht der Patientin/des 

Patienten ODER aus Sicht des Personals

Non-Indikationen

Indikationsliste
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Erinnerung an die sorgfältige Indikationsstellung: 
Entwurf für einen Kleber auf dem Katheterset

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul
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CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Re-Evaluation
 Tägliche Überprüfung
 Idealerweise fixer Bestandteil während Visite oder Übergabe
 Zu bestimmen, welche Funktion das Thema Blasenkatheter anspricht
Entfernung gleichentags
Reminder (visuell, elektronisch) …

… oder “Stop Order” (Nachteil = starr)

Pocketcard

Katheter sobald wie möglich wieder entfernen
 Reminder oder Stop Orders einführen
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CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Alternativmethoden zur
Blasenkatheterisierung

• Urinalkondom
• Urinflasche
• Bettpfanne
• Nachtstuhl
• Inkontinenzeinlagen
• Pants
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CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Schulung
 Qualifikation zur Einlage, für alle die Katheter legen
 Schulung dokumentieren und regelmässig wiederholen
 Theoretischer Refresher

Grundlagen zu CAUTI und Risikofaktoren
Indikationen und Non-Indikationen
Alternativmethoden
Aseptische Arbeitsweise und technisch korrekte Einlage
Pflege
Komplikationen
Entfernung

 Praktisches Training
Unter Beobachtung einer Zweitperson (siehe CCM-CAUTI)

Katheter korrekt einlegen und pflegen
 Kathetereinlage nur durch geschultes Personal 

mit klaren Verantwortlichkeiten
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Theoretischer Refresher

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

Schulungsfilm Inselspital Bern: als E-learning angeboten 
https://easylearn.insel.ch/knview.php?userlang=de&id=20180810135016864-E9E0-403D6331

https://easylearn.insel.ch/knview.php?userlang=de&id=20180810135016864-E9E0-403D6331
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Nächste Beiträge

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Überblick über das Modul

• CCM-CAUTI: Susanne Rüfenacht, KSSG
• Implementierungsindikatoren: Annemarie Fridrich, SPS



CAUTI Intervention
Nächste Schritte

Prof. Jonas Marschall
Fachlicher Leiter CAUTI Intervention, Swissnoso

Informationsveranstaltung zu den Modulen «CAUTI Surveillance» und «CAUTI Intervention», 27. September 2022
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Zeitlicher Ablauf 2022/2023

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Nächste Schritte

Was Wann

Einladungsschreiben an alle Schweizer Akutspitäler 29. August 2022 

Informationsveranstaltung für interessierte Spitäler 27. September 2022

Deadline für die Anmeldung für Start Januar 2023 30. November 2022

Train-the-Trainer-Workshops in Deutsch und Französisch Januar/Februar 2023

Start der Präventionsaktivitäten in den Spitälern 1. April 2023
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Leistungen und Kosten

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Nächste Schritte

• CAUTI Intervention-Modul oder nur CCM-CAUTI

• Einmalige Beitrittsgebühr und jährliche 
Gebühren, berechnet auf der Basis der 
Gesamtbettenzahl des Spitals

• Beispiel: Kosten für ein Spital mit 200 Betten

• Kostenrechner: 
www.swissnoso.ch/module/cauti-
intervention/anmeldung

• Teilnahme am Modul zu Beginn vergünstigt: 
Spitälern, die im ersten Halbjahr 2023 (ab 1. 
Januar oder ab 1. April) am Modul teilnehmen, 
wird die einmalige Beitrittsgebühr erlassen.

http://www.swissnoso.ch/module/cauti-intervention/anmeldung
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Voraussetzungen für die Teilnahme

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Nächste Schritte

• Bereitstellung von Personal, wenn möglich von Fachpersonen mit einer 
Ausbildung in Infektionsprävention oder ähnlicher Ausbildung

• Teilnahme der für die Intervention zuständigen Personen am Train-the-
Trainer-Workshop

• Umsetzung der Intervention und Erhebung der 
Implementierungsindikatoren, dies beinhaltet auch die kontinuierliche 
Dokumentation der Indikation und der Re-Evaluation
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CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Nächste Schritte

Informationen zum Modul und Anmeldung auf der Swissnoso-Website 
www.swissnoso.ch/module/cauti-intervention

http://www.swissnoso.ch/module/cauti-intervention
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Fragen?

CAUTI Informationsveranstaltung vom 27.09.2022 - CAUTI Intervention - Nächste Schritte
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