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per la prevenzione e il controllo
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sanitaria (HAI) negli ospedali acuti 

svizzeri
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Ampio sostegno ai requisiti strutturali minimi
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Quando è stata l'ultima volta che ha 

pensato alle infezioni associate 

all'assistenza sanitaria?
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COVID-19 ha evidenziato l'importanza di standard 

elevati per la prevenzione e il controllo delle HAI

Diversi fattori possono compromettere la prevenzione e il 

controllo delle HAI e portare a un aumento delle infezioni, 

come la pandemia di COVID 19
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Weiner-Lastinger, 2021
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HAI in Svizzera 

5,9% dei pazienti ospedalieri colpiti

• Circa 70.000 casi all'anno 1

• Costi annuali 700-800 milioni di CHF 
(CHF 12 000 per HAI)2

Il 35-55% delle infezioni nosocomiali 

sono prevenibili! 
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1 Zingg et al, 2019
2 BAG Swiss PPS 2017 costi e mortalità, 2020
3 Schreiber PW, 2018
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Le infezioni post-operatorie della ferita sono le 

il tipo più comune di HAI
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Infezioni del sito

chirurgico

Infezioni delle vie 
respiratorie inferiori

Infezioni del tratto urinario
(spesso associato a cateteri 
vescicali)

Infezioni del flusso
sanguigno (per lo più
associato a cateteri venosi)

29%

18%
15%

13%

altro 25%
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Conseguenze di HAI
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Decorso sfavorevole

• esigenze di 
trattamento 
aggiuntive

• soggiorno 
prolungato

• alto tasso di morte

Ulteriore

diffusione delle

infezioni

Necessità di 

risorse

notevolmente 

aumentati
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Requisiti strutturali minimi –

dove cercare?
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Linee guida europee (gruppo di esperti ECDC-SIGHT)
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Linee guida dell'Organizzazione Mondiale della Sanità 

(OMS)
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Il percorso verso i requisiti strutturali minimi 

in Svizzera
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• Legge sulle epidemie (in vigore dal 2016)
• Strategia NOSO
• Gruppo di esperti: Swissnoso e stakeholder chiave

ECDC-Sight 

2015

OMS

2017

Swissnoso

1a bozza

2018

Consultazione 

degli stakeholder 

2019

Pubblicazione

Gennaio 2021
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Una pietra miliare per la Svizzera!
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Requisiti strutturali minimi –

cosa possono ottenere?
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Sorveglianza, prevenzione e controllo efficaci delle 

infezioni associate all'assistenza sanitaria

• Basato sull‘evidenza scientifica (ECDC, OMS)

• Sostenuto dall'UFSP e dalle parti interessate

• Forte sostegno al quadro strategico di NOSO
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7 Componenti chiave

1. linee guida e direttive

2. materiale e attrezzature

3. organizzazione dell'igiene ospedaliera e del personale

4. formazione orientata ai compiti

5 Audit e monitoraggio

6. sorveglianza e focolai

7. interventi
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1. linee guida e direttive

• Linee guida basate sull'evidenza

• Sostegno da parte della direzione dell'ospedale
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2. materiale e attrezzature

• Uso e promozione di disinfettanti per le mani a base di alcol

• Dispositivi di protezione individuale (DPI)

• Gestione dei rifiuti
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3. organizzazione dell'igiene ospedaliera e del 

personale

• Commissione multidisciplinare d'igiene

• Team d'igiene dell'ospedale

• Personale ed effettivi adeguati
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4. formazione orientata al compito

• Formazione sulle misure igieniche standard per tutto il 
personale
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5 Audit e monitoraggio

• Obiettivi, audit e rapporti sull'igiene dell'ospedale  

• Monitoraggio dell'igiene delle mani
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6. sorveglianza e focolai

• Monitoraggio dell'igiene ospedaliera e reporting (per esempio, 
moduli "SSI Surveillance", "Point Prevalence Survey HAI")

• Controllo dei focolai

• Screening per germi multi-resistenti e altri germi rilevanti
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7. interventi

• Implementazione di moduli di intervento per la prevenzione 
delle infezioni nosocomiali
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Igiene ospedaliera efficace

Miglioramento del processo

decisionale

Migliore qualità delle cure
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Fattori di successo

• Sostegno e definizione delle priorità da parte della della
direzione

• Organizzazione: 

Commissione d'igiene (direttore generale, direttore medico, 
direttore infermieristico)

Struttura e responsabilità chiare

Processi con tempi/scadenze

• Proprietà e leadership

• Cooperazione interprofessionale

• Cultura della valutazione e del feedback
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Quando tutti vanno avanti insieme, 
allora il successo arriva automaticamente. 

Henry Ford
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Ulteriori informazioni sul sito web di Swissnoso
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https://www.swissnoso.ch/it/ricerca-e-sviluppo/strukturelle-mindestanfoderungen-hai



Eidgenössisches Departement des Innern EDI
Bundesamt für Gesundheit BAG

Abteilung Übertragbare Krankheiten

Grazie mille!


