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Breite Unterstützung für die strukturellen Mindestanforderungen
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Wann haben Sie sich das letzte Mal über 
healthcare-assoziierte Infektionen
Gedanken gemacht?
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COVID-19 hat die Bedeutung von hohen Standards für 
die Prävention und Bekämpfung von HAI verdeutlicht

Mehrere Faktoren können der Prävention und Bekämpfung von 

HAI entgegenwirken und zu einem Anstieg der Infektionen 

führen, wie etwa die COVID-19-Pandemie
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Weiner-Lastinger, 2021
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HAI in der Schweiz 

5,9% der Spitalpatienten betroffen

• Ca. 70‘000 Fälle pro Jahr1

• Jährliche Kosten 700–800 Millionen CHF 
(12 000 CHF pro HAI)2

35–55% der HAI sind vermeidbar!
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1 Zingg et al, 2019
2 BAG Swiss PPS 2017 costs and mortality, 2020
3 Schreiber PW, 2018
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Postoperative Wundinfektionen sind die 
häufigste Art von HAI

7

Postoperative 
Wundinfektionen 

untere 
Atemwegsinfektionen

Harnwegsinfektionen
(häufig assoziiert mit 
Blasenkathetern)

Blutstrominfektionen
(zumeist assoziiert mit 
Venenkathetern)

29%

18%
15%

13%

andere 25%



Mindestanforderungen
1. April 2022

Eidgenössisches Departement des Innern EDI
Bundesamt für Gesundheit BAG
Abteilung Übertragbare Krankheiten

Folgen von HAI
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Ungünstiger Verlauf
• zusätzlicher

Behandlungsbedarf
• verlängerter

Aufenthalt
• hohe Sterblichkeit

Ausbreitung
von Infektionen

Stark 
erhöhter
Ressourcen-
bedarf
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Strukturelle Mindestanforderungen –
wo suchen?
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Europäische Richtlinien (ECDC-SIGHT Expertengruppe)
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Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
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Der Weg zu strukturellen Mindestanforderungen
in der Schweiz
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• Epidemiengesetz (in Kraft seit 2016)
• Strategie NOSO
• Expertengruppe: Swissnoso und zentrale Akteure

ECDC-Sight 
2015

WHO
2017

Swissnoso
1. Entwurf
2018

Konsultation von 
Interessengruppen 
2019

Publikation
Januar 2021
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Ein Meilenstein für die Schweiz!
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Strukturelle Mindestanforderungen –
was können sie bewirken?
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Wirksame Überwachung, Vorbeugung und 
Bekämpfung von healthcare-assoziierten Infektionen

• Wissenschafts- und evidenzbasiert (ECDC, WHO)

• Vom BAG und den Interessengruppen mitgetragen

• Starke Unterstützung des Strategierahmens von NOSO
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7 Schlüsselkomponenten

1. Richtlinien und Weisungen

2. Material und Ausrüstung

3. Organisation der Spitalhygiene und Personalausstattung

4. Aufgabenorientierte Schulung

5. Audits und Monitoring

6. Surveillance und Ausbrüche

7. Interventionen
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1. Richtlinien und Weisungen

• Evidenzbasierte Leitlinien

• Unterstützung durch die Spitalleitung
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2. Material und Ausrüstung

• Verwendung und Promotion von Alkohol-basierten 
Händedesinfektionsmitteln

• Persönliche Schutzausrüstung (PSA)

• Abfallmanagement
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3. Organisation der Spitalhygiene und 
Personalausstattung

• Multidisziplinäre Hygienekommission

• Spitalhygiene-Team

• Angemessene Personalausstattung
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4. Aufgabenorientierte Schulung

• Schulung zu Standard-Hygienemassnahmen für das gesamte 
Personal
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5. Audits und Monitoring

• Spitalhygiene-Ziele, Audits und Berichterstattung  

• Händehygiene-Monitoring

21



Mindestanforderungen
1. April 2022

Eidgenössisches Departement des Innern EDI
Bundesamt für Gesundheit BAG
Abteilung Übertragbare Krankheiten

6. Surveillance und Ausbrüche

• Spitalhygiene-Monitoring und Berichterstattung

• Ausbruchsbekämpfung

• Screening auf multiresistente und weitere relevante Keime
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7. Interventionen

• Umsetzung von Interventionsmodulen zur Prävention von HAI
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Effektive Spitalhygiene

Verbesserte Entscheidungsfindung 

Bessere Versorgungsqualität
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Erfolgsfaktoren

• Unterstützung und Prioritätensetzung durch die oberste 
Führungsebene

• Organisation: 

Hygienekommission (CEO, ärztlicher Direktor, Pflegedirektor)

Klare Struktur und Verantwortlichkeiten

Prozesse mit Zeitvorgaben/Fristen

• Eigenverantwortung und Führung

• Interprofessionelle Zusammenarbeit

• Evaluierung und Feedback-Kultur
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Wenn alle gemeinsam vorankommen,
dann stellt sich der Erfolg von selbst ein. 

Henry Ford
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Mehr auf der Swissnoso-Webseite
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https://www.swissnoso.ch/forschung-entwicklung/strukturelle-mindestanfoderungen-hai
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Vielen Dank!


