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ESCMID
global 2026: sintesi della sessione «Year in
Infection Control»

Come ogni anno, la
sessione «Year in Infection Control» dell’ESCMID Global offre una
sintesi
delle principali pubblicazioni dell’anno trascorso nel campo della
prevenzione delle
infezioni e del loro impatto sulla pratica clinica. La
 sessione 2026 è stata moderata da
Ermira Tartari di Malta e Walter Zingg di
 Zurigo, copresidente di Swissnoso. Nico T.
Mutters di Bonn e Maaike van
Mourik di Utrecht hanno presentato 27 pubblicazioni che
abbiamo riassunto
per voi (in inglese).

CAUTI
Surveillance: rapporto annuale 2025

Dal 2022, il modulo
CAUTI Surveillance, sviluppato da Swissnoso su incarico dell'Ufficio
federale della sanità pubblica, è a disposizione degli ospedali svizzeri.
 Nel 2025, 23
ospedali hanno partecipato a questo modulo di sorveglianza e
hanno raccolto dati relativi
a 183'564 pazienti ricoverati e 40'865
 cateteri vescicali. Tra questi pazienti, il 19,5% è
stato cateterizzato
 almeno una volta per una durata media di cateterizzazione di 4,3
giorni. In
totale sono state identificate 169 CAUTI sintomatiche, il che corrisponde a
0,01
infezioni per 100 giorni-paziente.
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Prevenzione
delle infezioni associate al catetere venoso
centrale (CLABSI) negli
ospedali svizzeri

Al fine di valutare le
attuali pratiche di sorveglianza e prevenzione delle infezioni associate
ai
cateteri venosi centrali (CLABSI), di cui gran parte è prevenibile, tra
giugno e ottobre
2025 è stata condotta un’indagine nazionale. I risultati
evidenziano una notevole variabilità
delle pratiche tra i 47 ospedali che
hanno partecipato all'indagine. Sebbene alcune misure
di prevenzione
essenziali durante l'inserimento e la manutenzione dei cateteri sembrino
ampiamente adottate, persistono differenze nelle pratiche di antisepsi,
 nell'uso di
dispositivi complementari e nelle strategie di sorveglianza. I
grandi ospedali segnalano più
frequentemente attività di formazione e lo
 svolgimento di audit, mentre si riscontra una
maggiore eterogeneità tra i
 piccoli ospedali. Questi risultati sottolineano la necessità di
un'armonizzazione delle pratiche e di un rafforzamento degli sforzi
 coordinati di
prevenzione.

StAR-3 –
Nuovi risultati attesi per l'autunno 

Il partenariato StAR-3
 ha come obiettivo la pubblicazione di un manuale completo
destinato a
 sostenere gli ospedali nell’attuazione di un programma di gestione
responsabile degli antimicrobici. Una prima edizione del manuale è stata
pubblicata nel
2024 in formato
PDF.

Al fine di arricchire il
 contenuto del manuale, nel 2024 è stato lanciato un bando di
progetti. Dei
 22 progetti presentati, sette sono stati selezionati e sostenuti
finanziariamente. I gruppi di progetto, composti da professionisti sanitari
 provenienti da
ospedali di tutta la Svizzera, hanno elaborato strumenti di
attuazione adatti a ospedali di
grandi, medie e piccole dimensioni.

StAR-3 integrerà questi
 strumenti e altri nuovi contenuti nella seconda edizione del
manuale di
gestione degli antimicrobici. Questa sarà pubblicata sotto forma di manuale
online su un sito web dedicato. Diverse funzionalità consentiranno agli
utenti di accedere
rapidamente ai contenuti pertinenti, sia da computer che
da smartphone.

La pubblicazione di
questa nuova edizione del manuale è prevista per novembre 2026,
nell’ambito
 della World Antimicrobial Awareness Week (WAAW). Sarà annunciata
attraverso
 i canali di comunicazione dei partner del progetto (Swissnoso, SSI, GSASA,
SGSH, SGM, FMH, ANRESIS e PIGS) e presentata in occasione dell’evento di
networking
del 24 novembre a Berna.
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Nuove
raccomandazioni di Swissnoso

Raccomandazioni per la prevenzione delle infezioni del sito
chirurgico

Swissnoso ha pubblicato
 a giugno delle raccomandazioni per la prevenzione delle
infezioni del sito
 chirurgico. Queste raccomandazioni completano i moduli SSI
sorveglianza e
SSI intervento di Swissnoso. Esse costituiscono una sintesi pragmatica e
adattata al contesto svizzero delle raccomandazioni internazionali o
nazionali esistenti, di
una selezione di pubblicazioni e di pareri di
esperti.

Pubblicazioni
scientifiche di Swissnoso
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